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плАн
ПО реаЛиЗации программы профилактики заболеваниЙ и оздоровления

обучающихся и создания условий для занятия иNtи физической
культуроЙ и спортом в филиале СПбГЭУ в г. Кизляре на 20t5-2020 годы
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вид деятельности Сроки
исполнения

ответственные
исполнители

1 Разработка и вЕедрение эффективных методов
формирования вузовских норм и ценностей
физкультуры и спорта.

в течение всего
срока действия
программьi

зам. директора
по работе со
студентами, зав
кафедрами

2 Создание нормативно - правовой базы,
обеспечивающей эффективное решение задач
профилактики заболеваниЙ и оздоровления
обу"rающихся.

01.09.2015,
01.09.2017,
01.09.2020

зам. директора
по работе со
студентами

J Разработка системы социzшьно -
психологического мониторинга, включающего
анкетированио вновь поступивших
обучающихся (первокурсников), оценку
социt}льно - психологического климата в
группах обучения, оценку благополучия мест
обучения и досуга обучающихся

01 .09.2015,
01.09.2017,
01.09.2020.

зам. директора
по работе со
студентами, зав
кафедрами

4 Организация и оказание социально -
психологической помощи обучающимся,
проведение цикла адаптационньD( занятий для
первокурсников, повышение уровня
социr}льной адаптивности обуrающихся к
условиям rrебы в филиале, оказание
содействия в сохранении и укреплении
здоровья социt}льно-незащищенным
обlпrающимся.

в течение всего
срока действия
программы

Зам директора по
работе со
студентами, зав
кафедрами

5 Проведение семинаров, тренингов,
направленных на приобретение
обучающимися знаний, ушtений и навыков
сохранения и укрепления здоровья,
формирование культуры здоровья, повышение
уровня психолого-педагогического мастерства
преподавателей и кураторов академических
групII, использование coBpeMeHHbIx
технологий в пропаганде здорового образа
жизни и популяризации рzlзличньIх видов

в течение всего
срока действия
программы, не
реже 1 раза в
семестр.

зам. директора
по работе со
студентами, зав
кафедрами,
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спорта
6 Обучение ведению профилактической работы

кураторов, волонтеров и включение их в
реализацию программы профилактики

Ежегодно в
сентябре -

октябре

зам. директора
по работе со
студентами, зав
кафедрами

7 Организация работы спортивньIх секций,
кружков в соответствии с требованиями
санитарных норм.

в течение всего
срока действия
программы

зам. директора
по работе со
студентами, зав
кафедрами

8 8.Организация медицинского обслуживания. в течение всего
срока действия
программы

.Щиректор

филиала Р"Н.
Нагиев

9 Совершенствование взаимосвязей мея(ду
обучающимися и медицинскими
учреждениями г. Кизляра по оказанию
лечебно - профилактической помощи
обучающимся

в течение всего
срока действия
программы

зам. директора
по работе со
студентами,
медработник

10 Совершенствование форм и методов лечебно -
профилактической помощи обучающимся

в течение всего
срока действия
программы

зам. директора
по работе со
студентами,
медработник

ll Организация системы мониторинга и оценки
состояния здоровья обуlающихся, разработка
системы мер для профилактики заболеваний,
коррекции неблагоприятных состояний и
снижения адаптационных резервов организма,
организация и совершенствование работы по
профилактике социЕtльно-негативньIх
заболеваний (алкоголизм, наркомания,
табакокурение)

01.09.2015,
01.09.2017,
01.09.2020.

зам. директора
по работе со
студентами,
зав кафедрами

l2 Организация ежегодньIх диспансерных
осмотров студентов всех курсов (на базе
городской поликлиники)

Ежегодно в
сентябре

зам. директора
по работе со
студентами,
медработник

1з Проведение разъяснительной работы среди
обучающихся о безопасности и
необходимости иммунизации

в течение всего
срока действия
программы

медработник

|4 Организация иммунизации обучаrощихся и
сотрудников

Ежегодно в
сентябре-
октябре

зам. директора
по работе со
студентами,
медработник.

l5 Рассмотрение вопросов состояния
заболеваемости обучающихся, проведение
социологических опросов и внесение
соответствуIощих предложений по качеству
медицинского обслуживания.

в течение всего
срока действия
программы

зам. директора
по работе со
студентами,
медработник

16 Организация меропр иятий по профилактике
заболеваний

Ежегодно по
комплексному
плану
внеучебной и
воспитательной
работы

Медработник
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17 Проведение тематических лекций, семинаров,
тренингов по профилактике заболеваний,
пользе иммунизации

в течение всего
срока действия
программы, не

реже 1 раза в
семесто

Медработник

18 1 8.Проведение тематических семинаров с
обуrающимися по вопросам медицинского
обслуживания и профилактики социitльно
-негативных явлений

в течение всего
срока действия
программы не

рех(е 1 раза в
семестр

Медработник

19 Спортивно-оздоровительная работа среди
студентов филиала.

в течение всего
срока действия
программы.

зам. директора
по работе со
студентами

20 Формирование у обучающихся осознанной
потребности в занятиях физическими
упражнениями, приобщение обуrающихся к
занятиям физкультурой и спортом,
практическому участию в работе спортивньIх
секций и спортивно-массовых меропри ятиях;
воспитания необходимости регулярных
занятий физической культуоой и споотом.

в течение всего
срока действия
программы

зам. директора
по работе со
студентами, зав
кафедрами

21 Организация спортивно -массовых
мероприятий по игровым видам спорта: мини-
футболу, волейболу, настольному теннису и
др.

Ежегодно по
комплексному
IIлану
внеучебной и
воспитательной
работы

зам. директора
по работе со
студентами, зав
кафедрами,
студсовет

22 Организация воспитательной внеурочной
деятельности культурно- массовой и
физкультурно-оздоровительной
направленности для обучающихся филиала.

Ежегодно по
комплексному
плану
внеучебной и
воспитательной
работы.

зам. директора
по работе со
студентами, зав.
кафедрами

2з Обеспечение безопасности и оптимизации
ребной и труловой деятельности.

в течение всего
срока действия
программы.

Щиректор
филиала Р.Н"
Нагиев

z4 Создание условий учебного процесса и
трудовой деятельности, отвечающих
требованиям безопасности для здоровья и
жизни обуrающихся, посредством приведения
в соответствие требованиям санитарно-
гигиенических норм учебных и рабочих мест,
составления расписания уrебных занятий с

учетом оптимального сочетания режима
)лrебы и отдыха.

в течение всего
срока действия
программы

!иректор
филиала Р.Н.
Нагиев

25 Обеспечение контроля за соблюдением
обучающимися правил техники безопасности
при проведении 1^rебньrх занятий и
использовании электрических и других
приборов повышенной опасности,
обеспечение их средствами зашиты.

в течение всего
срока действия
программы

.Щиректор
филиала Р.Н.
Нагиев

26 Проведение социологического опроса по
вопросам санитарно-гигиенического
состояния учебного корпуса и аудиторий.

в течение всего
срока действия
программы. не

зам, директора
по работе со
студентами, зав.
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реже 1 раза в
семестр.

кафедрами

27 Размещение информации для повышения
информированности обуrающихся по
вопросам охраны здоровья, профилактики
заболеваниЙ, оздоровления и отдьжа.

в течение всего
срока действия
программы, не

реже 1 раза в
семестр.

зам. директора
по работе со
студентами

28 Мероприятия по организации отдьIха
студентов, охране труда и контролю за
условиями обуrения.

Ежегодно по
комплексному
плану
внеучебной и
воспитательной
работы

зам. директора
по работе со
студентами

29 Организация отдьIха обучающихся,
проведение комплекса культурно- массовых,
спортивньIх и физкультурно-оздоровительньгх
мероприятий, направленньж оздоровление и
формирование понятий о здоровом образе
жизни.

Еяtегодно по
комплексному
плану
внеучебной и
воспитательной
работы.

зам. директора
по работе со
студентами

з0 Проведение социzlльных акций, приуроченньж
к международному дню здоровья, борьбы со
СПИЩом и др.

Ежегодно по
комплексному
плану
внеучебной и
воспитательной
работы

зам. директора
по работе со
студентами


